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• Nauwelijks competities mogelijk. Veel trainingen vallen uit, zijn buiten of online.
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Seizoen 2020 2021 gedomineerd door Covid 19

Doordat het seizoen internationale competitie 
geheel onmogelijk was t/m april door Covid19. het 
NK senioren in september 2020 te Amsterdam en 
het JWK in April 2021  in Egypte gingen wel door. 
Het Ludus schermtoernooi & NJK in Alkmaar en 
veel andere wedstrijden en evenementen werden 
afgelast.

5 maanden buiten trainen. 
Tot en met half december was training binnen mogelijk. 
Vanaf 14 december kon alleen nog buiten gesport 
worden. Met jeugd t/m 12 was schermen toegestaan. 
Vanaf 13 jaar niet omdat schermen een contactsport 
zou zijn. Volwassenen hebben grotendeels slechts alleen 
of als tweetal buiten mogen sporten. Vanaf januari 
startte HS online trainingen voor de leden en gratis 
individuele lessen. Vanaf half maart mochten er weer 
trainingen buiten zijn inclusief schermen. Vanaf mei 
2021 weer in de zaal.



10 jaar HollandSchermen
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Schermvereniging viert haar 10 jarig jubileum

Voorzitter Flos Fleischer leidt 
de toost in op 10 jaar HS.

Zelfs de trainers Jeroen en Siroos
moesten weer in hun schermpak.

De 2 locaties Alkmaar en Heemstede namen het 
tegen elkaar op in een equipeontmoeting.

4 september 2020
10 jaar geleden werd HS opgericht uit een fusie tussen de 
Alkmaarse Sv en Sv Haarlem. In die tien jaar is ontzettend veel 
verricht door veel goede mensen die zich met hart en ziel 
hebben ingezet op alle fronten. In de speech van de voorzitter 
en trainer werd dit uiteengezet in 5 thema’s die de club 
kenmerken: Saamhorigheid, Innovatie, (internationale) 
Samenwerking, Organisatie van toernooien en Resultaten. De stamboom van HollandSchermen
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De nieuwe lijn clubkleding werd 
deskundig gepresenteerd door Marco 
Moerbeek. Mooie Jako kleding in de 
HS kleuren Koningsblauw en zwart. 

Bondscoach floret Andrea Borella was aanwezig als speciale gast en hield 
een hartverwarmende speech. De vriendschappelijke band met trainer 
Jeroen Divendal gaat terug tot 1992.   

10 jaar HollandSchermen
Schermvereniging viert haar 10 jarig jubileum
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De Jubileumquiz o.l.v. Marco en Bianca in “petje op, petje af” modus maar dan met papieren handschoenen.

Het was een weerzien van vele HollandSchermers van toen en nu. 
De anekdotes en sterke verhalen over avonturen die samen 
beleefd zijn op reizen naar toernooien waren een mooie 
aanleiding om een quiz te houden. Uitstekend samengesteld door 
de organisatie en uitgevoerd door de diverse vrijwilligers.

10 jaar HollandSchermen
Schermvereniging viert haar 10 jarig jubileum



Goede prestaties op het NK in Amsterdam
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Resultaten Wedstrijdploeg

Het NK werd gehouden op 26 en 27 september 2020 na verplaatsing van de oorspronkelijke 
datum in mei 2020 vanwege Covid 19 restricties.

Elisha Yuno (rechts) werd 2e in zijn 2e finale op een 
NK. Olivier de Jong (links) maakte een verrassende 
come back na een tijd afwezigheid en wint het brons.

2e jaars cadet Ava Emanuel uit Haarlem behaalde een 
mooie 3e plaats bij dames floret.



7 april 2021: Ava Emanuel behaalt 11e plaats op het WK cadetten in Caïro
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Resultaten Wedstrijdploeg

Top 16 klassering is een prachtig WK debuut voor Emanuel. 
Bij de Junioren lukte het nog niet om veel tegenstand te bieden, maar bij 
haar eigen categorie cadetten (U17) behaalde Ava een prachtige gedeeld 
11e plaats door na de poule van de Wit-Russische Nazarova te winnen met 
15-6. De Turkse Isbir bleek in de achtste finale nog een klasse beter. 

Ashwan Joemrati
eindigde als 97e na een 
teleurstellend individueel 
optreden bij de junioren. 
Met team werd hij 14e.



NJK Alkmaar 2021 Verplaatst naar september 2021
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Jonas Moerbeek Floret Heren U14
Talitha Sluman Floret Dames U14

Lotte Dammroff Floret Dames U14
Verenigingsbeker klassement NJK

Ava Emanuel Floret Dames U17

Fien Zonnenveld Floret Dames U14

Daan Weber Floret Heren U20

Sam Wanyama Floret Heren U17

Zhuo van Vliet Sabel Dames U20

Op 18 en 19 september is het NJK van seizoen 2020 2021 gehouden in Alkmaar. 
HS zou het eerst in juni 2021 dit evenement organiseren. Uiteindelijk is het 
over de zomervakantie heen getild vanwege de verwachte Corona restricties 
die steeds meer ruimte laten. Een fantastische groep vrijwilligers heeft het NJK 
opnieuw formidabel neergezet samen met de KNAS. Er waren tevens opnieuw 
mooie resultaten van de 22 HS schermers die meededen.

De resultaten van HollandSchermen

Jonas Moerbeek in de finale Floret Heren pupillen



NJK Alkmaar 2021
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Na afgelasting van het NJK in 2020 en 2 verplaatsingen in datum het NJK heeft de HS-toernooicommissie 
haar waarde opnieuw getoond bij de organisatie. Het NJK werd een groot succes dat menig compliment 
heeft gekregen in de schermwereld. Enorme dank aan iedereen die ertoe heeft bijgedragen!

Man en macht bij de op- en afbouw.

Goede verzorging juryleden.

Een toernooi infoboekje. Complete en mooie prijzenceremonies



• HS faciliteert het “Adriaan Pauw toernooi” op 20 sept 2020
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Geslaagd Randstadtoernooi Heemstede

Edelman Adriaan Pauw 
uit Heemstede tussen de 
leden van HS 

HS media draaide op volle kracht. Straatoptredens met promo 
actie door trainer Siroos en leden met ruime aandacht van de 
lokale media. De burgermeester kwam ook een kijkje nemen.
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Randstadtoernooi Amsterdam

Een nieuwe lichting HS pupillen beklom 
het podium. Fien werd 2e en Tygo 3e

Op 4 juli 2021 heeft het enige nationale toernooi plaats gevonden van 
dit seizoen, na de Corona periode. Ook HS was weer als mede 
organisator en met een delegatie jeugdschermers aanwezig.



FBT stages KNAS
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Alkmaar 5 en 6 september 2020

Sportcomplex De Meent kleurde Oranje

11 floretschermers en 3 trainers van HS 
hebben bij de start van seizoen 2020-2021 
deelgenomen aan de stage van het KNAS 
Floret Begeleidingsteam FBT o.l.v. 
bondscoach Borella in De Meent.  
Door Covid 19 vielen de overige stages uit.



Stages HollandSchermen
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Het project FIRST-Foil onderzoekt hoe de beoefening van het schermen zogenaamde soft-skills 
kan ontwikkelen, zoals motivatie, eigenaarschap en zelfvertrouwen. Deze editie op 5 en 6 juli 
2021 in Limoges hebben we de, in de clubs ontwikkelde “best practices”, met elkaar gedeeld.

Het Erasmus + project FIRST-Foil (Fencing Innovation 
in Rules for Smart Training) is voortgezet tussen de 
Coronagolven door. Op 6 september 2020  in Alkmaar 
en op 5 en 6 juli 2021 in Limoges. Al met al gaat het 
project nu richting de afronding met een jaar 
vertraging. De laatste meeting zal in Padua 
plaatshebben eind december 2021. Meeting in Alkmaar op 6 sept. 2020
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Easterfencing 11 /m 16 april 2021 is een stage voor buitenlandse 
schermers en trainers in voorbereiding op het Ludus et Gladius
toernooi werden afgelast. Beide evenementen konden niet 
doorgaan vanwege de Corona maatregelen. 

Stages HollandSchermen



Activiteiten ledenwerving
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Om het ledenbestand een versnelde groei te geven 
werden op initiatief van bestuur en trainers ook in dit 
seizoen veel wervingsactiviteiten ondernomen. Er zijn 
veel scholen bezocht en er is aan andere 
kennismakingsevenementen deelgenomen. 

De Covid 19 pandemie heeft dit deels bemoeilijkt doordat 
een half jaar lang geen scholen bezocht konden worden. 
Desondanks is er veel publiek in aanraking gekomen 
doordat de lessen buiten zichtbaar waren. Bovendien zijn 
veel scholen in het eerste deel van het seizoen bezocht en 
is er toch veel aan werving gedaan.

Het ledenaantal is met name in Alkmaar met een 20 tal 
leden gegroeid. 

Kennismakingslessen, wervingsactiviteiten

23 okt 2020 werden op BS de Kring in Alkmaar 
kennismakingslessen gegeven en die werden, in 
samenwerking met Alkmaar Sport opgevolgd door 2 
SportX cursussen van in totaal 50 leerlingen.



Activiteiten ledenwerving
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In Alkmaar heeft HS een contract Combinatiefuntie Breedtesport en kunnen jeugd laten kennis maken met schermen.
De trainers van HollandSchermen hebben, zoals elk jaar, meegewerkt aan diverse sportintroductie activiteiten en 
schoolprojecten voor basisscholen en 1 en 2e jaars VO leerlingen. In totaal hebben 440 kinderen t/m 12 jaar en 345 
tussen de 13 en 15 jaar hebben, ondanks de Corona restricties, introductielessen gehad.

Fight Sport Clinics op 5 mei 2021 in Alkmaar-OuddorpSportspektakel op 15 okt 2020 in De Meent



Activiteiten ledenwerving
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Op initiatief van de trainers is dit seizoen is er veel aan werving gedaan in Heerhugowaard, nabij Alkmaar. Bijna alle scholen 
zijn daar bezocht om gratis proeflessen te geven. Ongeveer 350 kinderen hebben kennisgemaakt met schermen tijdens de 
gymles. De geplande beginnerscursus in januari moest worden uitgesteld tot juni en is uiteindelijk afgerond voor de 
zomervakantie.

Op bezoek bij een school in HHW op 29 nov 2020 26 juni 2021: De beginnersgroep die 5 lessen deed in HHW



Activiteiten ledenwerving
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SportXperience project
Dit seizoen is voor de eerste keer meegedaan aan een nieuw kennismakingsproject van AlkmaarSport voor jeugd van de 
basisschool. 2 groepen kinderen hebben achtereen 5 verschillende sporten gedaan op de vereniging locatie. Cursussen van 
5 lessen met een rapportage achteraf over de mate van talent voor de betreffende sport. De SportXperience lessen werden 
uiteindelijk buiten gestart in januari na uitstel vanwege Covid 19. 

De eerste groep startte buiten voor de Meent in de kou. Oorkondes en rapport aan het einde van de cursus



Activiteiten ledenwerving
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Ledenwerving in Heemskerk
De start van de HS locatie in Heemskerk is dit seizoen niet gemakkelijk geweest sinds de schermlessen werden 
overgenomen van TETH en Maestro’s-KLUP. De eerste locatie in het Sportcentrum Heemskerk bleek uiteindelijk niet 
geschikt voor HS en er werd een nieuwe locatie gevonden aan de Duitslandlaan 5 in Heemskerk vanaf januari 2021. 
Vanwege Corona werden uiteindelijk de lessen buiten gestart in april en in mei konden we eindelijk in de nieuwe zaal. Ook 
werving op scholen was bijna onmogelijk. Er is 1 school bezocht. De andere kennismakingslessen zijn afgezegd. 

250 kinderen op BS 
de Bareel kregen 
een introductieles
op 15 dec. 2020. 
De laatste dag voor 
de lockdown



Activiteiten ledenwerving
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Ledenwerving in Heemstede
Ook in de regio Haarlem Heemstede zijn wervingsactiviteiten geweest als demo’s 
en introductielessen op school voor zover de Corona restrictie dit toelieten.

Leerlingen van het Sancta Maria Lyceum kregen schermles op 28 juni

Op 19 september 2020 werd in Heemstede een 
straatdemo gegeven in de aanloop van het 
Randstadtoernooi de dag erna. Burgermeester 
Astrid Nieuwenhuis was te gast.



Activiteiten ledenbehoud
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Het Ouder-kind schermen in Heemstede en Alkmaar. De jaarlijkse kennismaking met schermen voor familie van 
de jeugdleden. Dit seizoen moest dit helaas worden afgeblazen vanwege Corona.



Activiteiten ledenbehoud
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Clubtoernooien
In de eindfase van het seizoen met steeds minder Corona beperkingen, heeft HS nog 3 
clubtoernooien voor haar leden georganiseerd op 29 mei, 13 juni en 27 juni (de 
clubkampioenschappen) met achteraf een picknick in de buitenlucht met ook de ouders.

Het clubtoernooi op 13 juni in de grote hal van de Meent.
‘s ochtends de jongere groep en in de middag de vanaf 15 jaar. 

De clubkampioenschappen op de ijsbaan van de Meent.
Er werd weer hard gestreden voor de eer en een gadget. 



Activiteiten ledenbehoud
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Trainingen +
Ter stimulatie van het gevoel van verbondenheid 
worden er met het warme weer ook 
buitentrainingen georganiseerd met achteraf een 
zwempartij en relaxen met elkaar. 

Training+ op donderdag 17 juni bij het Geestmerambacht

Strandtraining + op donderdag 24 juni 2021

De 2e helft van de laatste training+ op 1 juli



Speciale gebeurtenissen
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Alexander Moraru die nauw samenwerkt met HS als externe trainer, 
heeft tijdens de Corona periode try outs gedaan bij de 
jeugdtrainingen samen met oud lid Anton van Dijk. Samen hadden ze 
een toneel-vecht-act die mee heeft gedongen bij de TV show X factor.  

Alexander Moraru heeft tevens een mooi 
welkomstpakket samengesteld voor beginnende 
jeugdschermers. HS heeft enkele pakketten 
aangekocht en bij cursussen uitgedeeld. De set 
bestaat uit een boekje met summiere uitleg van de 
spelregels, twee oefenzwaarden en een tasje.



Speciale gebeurtenissen
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Na een maandenlange pootbreuk heeft 
Hugo eindelijk zijn hersteloperatie 
gehad bij Gepetto en is hij weer back in 
business als prikpop.



Speciale gebeurtenissen
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HollandSchermen heeft creatieve mensen in huis. Zo heeft digitaal wonder, Bas Mondt, prachtige draadloos 
aangestuurde aanwijslichten ontworpen die in de schermmaskers kunnen worden gemonteerd en in contact staan met 
het centrale aanwijsapparaat voor de treffer melding. Mooi voor demo’s en finales.



Dankwoord
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Wederom dank aan de trainers die met hun lessen en trainingen het fundament zijn 
van de kwaliteit in de schermvereniging. Zij vormen het sportieve hart. 
Zij zijn de leden van HS bijzonder dankbaar voor hun loyaliteit gedurende de Corona 
periode!

Djoeke Feenstra Marijn de Jong Siroos Feizaskari & Jeroen Divendal 



Sportieve doelstellingen 2021 2022
De trainersstaf heeft de volgende doelstellingen in seizoen 2021 2022

• Uitbreiding jeugdprogramma U12 & U14 met fysieke trainingen en meer 
schermtrainingen. Meer RTC deelnemers van U14 en U17 in sept. 2022.

• Informatie ontmoetingen voor ouders en leden per categorie en locatie. 

• Wervingsactiviteiten op stoom houden zoals schoolschermen en cursussen voor 
volwassenen.

• Acties ledenbehoud blijven initiëren zoals training+ en groepsactiviteiten.

• Concreet doel in ledengroei: Van 102 op 1 sept. 2021 naar 130 op 1 sept. 2022.

• Bestendigen van de locatie Heemskerk / IJmond.

• Uitbreiden beoefening degen en sabel.
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Wisseling van de wacht in het bestuur. 
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Alice van Hiele (links) is Yvonne Zonnenveld
opgevolgd als secretaris van HS. 

Niels Bosman is 
toegetreden als  
algemeen bestuurslid. 

Martie Koning is de 
nieuwe penning-
meester.

Jeroen Divendal is 
afgetreden als  
bestuurslid van HS. 

Het bestuur van HS bestaat sinds juli 2021 uit: 
Flos Fleischer: voorzitter 
Alice van Hiele: secretaris
Martie Koning: penningmeester
Marcel de Waal: algemeen bestuurslid
Niels Bosman: algemeen bestuurslid



Extra informatie dia’s over HollandSchermen
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Het aanbod van lessen en trainingen
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Dagen HS  Alkmaar (Hoofdlocatie) HS  Heemstede / Haarlem

Maandag 17:30-19:00 Fysieke training
wedstrijdschermers vanaf 11 jaar, 

Locatie: Offenbachlaan, Heemstede
18:00-19:30 beginners jeugd 6 t/m 12 jaar, 
20:00-21:30 vanaf 16 jaar & volwassenen

Dinsdag 19:00-21:00 Warm-up, Schermen. Vanaf 12 jr.
20:00-21:30 Volwassenen

Woensdag 16:30-18:00 jeugdles 6 t/m 11 jaar
18:00-20:00 (KNAS Regiotr. U12, U14) RTC

Donderdag 16:00-17:30 jeugd 6 t/m 12 jaar, (HS Heemskerk)
19:00-21:00 Warm-up, Schermen. Vanaf 12 jr

Locatie: Offenbachlaan, Heemstede
18:00-19:30 jeugd 6 t/m 12 jaar, Athl.Sk. & les
20:00-21:30 vanaf 16 jaar & volwassenen

Vrijdag 09:30-11:00 Volwassenen
17:30-19:00 jeugd 6 t/m 11 jaar
19:00-21:00 schermen vanaf 12 jr. 
20:00-21:30 Volwassenen



Verenigingspiramide op ambitie en aantallen
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Jeugd van 6 t/m 14 jaar 

Minimaal 2 lessen in de week van 90 min.

Maximaal 5 trainingen in de week voor gevorderden.
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Het aanbod van lessen en trainingen

Schermen: vroege kennismaking,
late specialisatie

Probeerfase athletische ontwikkeling 80 % Athletic skills 20% schermles



Aanbod van lessen en trainingen
RTC schermen Alkmaar

RTC bestaat uit gem. 12 HS wedstrijdschermers U12, U14 in de KNAS 
Regiotraining, voor talentscouting.

Sportief overzicht HollandSchermen seizoen 2020 / 2021 35

Fysieke training talenten onder 
begeleiding van fysieke trainers

Aparte afspraken voor privélessen Sparring training in de hoofdlocatie 
Alkmaar


